
※住所・電話番号は『個人情報保護法』について理事会の議決により掲載いたしません。

１．塩尻東スポーツ協会

２．大門体育協会

５・２６ ふれあい野球大会 塩尻中学校校庭

７年１・２６

７・２１ほか 第65回市民スポーツ祭夏季大会参加 各競技会場

会　　　　長

ワンバウンドふらばーるバレー大会
　　　　　〃

主
管
主
催
大
会
等

ふれあいソフトバレーボール大会

１・２６

塩尻東小学校体育館

塩原　健一
中島　美和子

事　務　局　長

５/１１・６/８

ふれあいゲートボール大会

６・３０ ふれあいソフトボール大会

ふれあい卓球教室（2回）

第65回市民スポーツ祭夏季大会参加(ソフトボール・軟式野球ほか)
第59回塩尻東地区ふれあい運動会 塩尻中学校校庭

　　　〃ふれあい卓球大会

５・２６

東　　信治
副　会　長

６・９

会　　　　長

１０・１４

副会長(理事長兼務)
松井　　元
遠藤　　修

事 務 局 長

山辺　　満

平林　袈裟雄
土屋　　剛

そのため、競技団体や他団体と連携・協力し、さらなるスポーツ界の発展へ向けた方策を推進するとともに、地域のスポーツ

事 務 局 員 米窪　ひさ美

　塩尻東地区のスポーツ振興と住民の体力向上、さらにはスポーツ精神を養うことを大きな責務とします。

５・１１ ソフトバレーボール教室（1回）

ニュースポーツふれあいday（1回） 塩尻東小学校体育館

　①誰もが気軽に参加できるスポーツ教室や健康づくりに努める。

ふれあいバドミントン大会

市内体育施設

　　　〃

　　　〃

６/８・７年２/９ 健康体力づくり教室（2回） 　　　〃

ニュースポバイアスロン大会

ふれあいウォーキング（1回） 未　定
１１・２４

令 和 ６ 年 度 各 団 体 事 業 計 画（予定が変更になる場合があります）

運
営
事
業
計
画

○重点目標

（１）住民総参加のイベントの開催

塩尻中学校体育館

塩尻東小学校体育館 (２階ギャラリー)

１０・１３
１０・２６

７・２１

界における競技力向上と、生涯スポーツの振興が実を結ぶように常に努めます。

塩尻中学校校庭

運
営
事
業
計
画

　基本計画
　゛区民みなスポーツ゛を推進し、「いつでも」「どこでも」「誰でも」「誰とでも」を合言葉に、スポーツ活動を通じて地域における
　連帯感を育み、明るく健康な地域づくり努める。
　重点目標

　②体育協会の充実を図るとともに、地域住民へのPRを強化し、体育協会への理解を促す。
グラウンドゴルフ大会 塩尻西小学校グラウンド

辰野　富彦
会　　　 計

１１・２

（２）スポーツ人口の拡大

体力づくり教室　１/１４～２/２５(火)
全７回

主
管
主
催
大
会
等

塩尻西小学校体育館
９・２２ 野球大会 中央スポーツ公園

１１・１０ ミニバレーボール大会
　　　　　〃

６・３０ ファミリーバドミントン大会 塩尻西小学校体育館

７・２８ 塩尻西小学校体育館、グラウンド



３．広丘地区体育協会

４．吉田地区体育協会

主
管
主
催
大
会
等

主

野村区ゲートボール場

広丘地区ソフトバレーボール交流会 広丘小学校体育館

中央スポーツ公園テニスコート

１０・９

広丘地区支部対抗卓球大会１１・１７

広丘小学校体育館

　　　　〃

野村運動公園グラウンド

ダンススポーツ交流会１１・４

広丘地区ソフトバレーボール交流会

１１・１６

１１・２４ 広丘・高出ミニバレー交流会

広丘地区グラウンドゴルフ大会
中央スポーツ公園テニスコート

９・１８

広丘小学校体育館
広丘地区ニュースポーツ交流会 ユメックスアリーナ(サブ)

１１/３０、他３日 ダンススポーツ教室 広丘公民館

６・２

広丘・高出地区支部対抗野球大会(混合)
広丘地区ゲートボール大会(秋季)

５・１５

事務局長

会　　　　　長

吉田小学校体育館

　　　『スポーツを通じ、明るく笑顔で、健康づくりと仲間づくり』

１０・１２ 広丘・高出・中学生ソフトテニス大会(秋季)

《基本方針》

野村区ゲートボール場

図るとともに、競技力の向上を図っていく。

ソフトテニス教室(初級・中級・親子)

《今年度の活動骨子》
　・従来のスポーツ大会は、より参加しやすく改善を加えて継続開催し、競技力向上を図る

会　　　　　長 小野　　宏

運
営
事
業
計
画

事  務  局  長

☆　広丘地区体育協会キャッチフレーズ

鵜飼　治樹
瀧澤　広美

　広丘地区の体育の振興と、地域住民の体力向上及び親睦を主目的に、各種大会及び交流会を開催し、底辺の拡大を

会　　  　　計 宮田　拓弥

１基本方針

副　　会　　長

　また、だれでも親しまれるスポーツ普及のため、軽運動を中心とした体力づくり教室及び各種教室の充実を図る。

中野　克洋

広丘・高出・吉田地区スポーツ少年団交流会

副会長・会計

年５回 ふれあいスポーツ教室 広丘地区各体育館施設

　・支部(区)にこだわらず、自由に参加できる競技・ルールの研究、実施をする
　・年齢層に合ったスポーツの研究と普及を行い、スポーツ人口・レベルの拡大を図る

誠心館道場

小澤　　修

　吉田地区のスポーツ振興と、地区住民の体力向上及び健康増進、住民間の交流を目的に各種大会及びイベントを
開催し、スポーツ底辺の拡大と競技力向上を図っていきます。

ミニバレーボールリーグ戦　第1回 (９週間　毎週月曜日)

副　　会　　長

広丘野村グラウンド

５・１２ 広丘地区剣道錬成会 広丘小学校体育館

野村運動公園グラウンド

広丘小学校体育館

５・１９

広丘・高出・吉田少年少女柔道大会

広丘・高出ミニバレー交流会

広丘・高出地区支部対抗野球大会(４０歳)

小坂田公園

広丘地区春季ゲートボール大会

広丘小学校体育館

９・１５
野村運動公園グラウンド

５・１９

１２・１
１２・２１

広陵中学校体育館毎週火曜日

ダンススポーツ交流会 　　　　〃

広丘・高出・中学生ソフトテニス大会(春季)

６・９ 広丘・吉田・高出地区少年野球大会 北部公園運動場

８・２５

広丘・高出地区支部対抗野球大会

７・６

５・１８

５・２６

広丘体育館

運
営
事
業
計
画

中村　邦江
武田　哲也

遠藤　善久

支部(区)対抗野球大会

５/１４～１０/２９ 広丘・吉田・高出地区ナイターソフトボールリーグ戦 吉田小学校グラウンドほか

８・２５ 広丘地区剣道合同稽古会 広丘小学校体育館



５．片丘スポーツ協会

主
管
主
催
大
会
等

　　・イベント、普及　　　　　　　　　　  各イベント前　各委員長を中心に、企画・計画・運営を行う
　【各種専門委員会】

ニュースポーツふれあい広場

支部(区)対抗ソフトボール大会

５/１５～９/１８

９・２

グラウンドゴルフ教室（毎月第3水曜日・8月は土曜日)

バドミントン教室　(毎週月曜 全4回)

　【理事会開催予定】（随時必要に応じて常任理事会開催）
　　・第2回　8月中旬　　・第3回　9月下旬　　・第4回　12月中旬　　・第5回　3月初旬

　  ・地域づくり協議会連絡委員会　 地域づくり協議会、公民館との関係構築、支部活動活性化　検討

市内各施設

１０・１２

野村グラウンドほか土・日・祝日 少年野球

農業者トレーニングセンター

　　・広報                                 各種、広報用資料作成、配布準備

未　　定

工業団地マレットゴルフ場

片丘小学校校庭

支部(区)対抗卓球大会

１０・２０

１１・４ 第22回さわやか駅伝競走大会

ソフトボール教室　(毎週日曜日 全8回)

ミニバレーボール教室　(毎週金曜日 全4回)

片丘スポーツふれあい広場

１０/２７・１１/３・１０・１７

農業者トレーニングセンター９/２３・３０１０/７・１４

６・９ 卓球大会 　　　　〃

１１月・１２月 スポーツ吹矢教室　 多目的センター和室

　　　　〃

市内各競技場

　　　　〃

バドミントン大会①

７・２１ほか

６・２３

マレットゴルフ教室

　(４)　広報の内容をより一層充実させ、スポ協活動を発信する。教室開催日時の告知なども充実させる。

農業者トレーニングセンター

グラウンドゴルフ大会

片丘多目的センター

卓球教室　(毎週木曜日 全4回)

片丘地区対抗ソフトボール大会

ミニバレーボールリーグ戦 第2回 (９週間　毎週月曜日) 　　　　〃

小松　　秀樹

植松　由里

吉田小学校体育館

運
営
事
業
計
画

中嶋　和彦

塩尻市民スポーツ祭夏季大会参加

５/１６・２３・３０・６/６

７・２１ほか

１１・１７ ミニバレーボール大会 農業者トレーニングセンター

２・２３ バドミントン大会②

林間工業団地マレットゴルフ場
１０・１２

２/４～３/２４
スポーツ吹矢大会　東雲大会

　　　　〃

農村広場グラウンド

　　　　〃

９月 さわやかな風健康ウォーク(ヘルスアップ委員会と共催)

マレットゴルフ大会
主
管
主
催
大
会
等

小丸山農村広場グラウンド

吉田小学校グラウンド

　　　　〃

伊藤　　広茂

農業者トレーニングセンター

　　各専門部と委員会において、愛好者の底辺を拡大するために各種教室を開催する。
　　片丘地区のスポーツの振興と、地域住民の健康体力向上・交流を活発にし、各種大会やイベントを開催する。

　(２)　高齢者や女性にやさしい軽スポーツの普及に取り組む。子供達が参加しやすい事業を実施する。
　(３)　片丘地域づくりの推進に貢献すべく、多くの区民が参加し交流できる事業に取り組む。

会　　　　　計
熊原　　善輝

副　　会　　長 田丸　　徹郎 横山　里美

支部(区)対抗バドミントン大会

塩尻市民スポーツ祭夏季大会参加

ミニバレーボールリーグ戦 第3回 (９週間　毎週月曜日)

　(１)　支部・専門部・委員会の組織力を強化する。(理事会でのグループワーク、委員会活動　活発化)

会　　　　　長

　　皆に親しまれる、スポーツ普及のための環境づくりを推進していく。
　２.活　動　方　針

　１.目　　的

事　務　局　長

　３.活　動　日　程

　【総会開催予定】　５月22日(水)　19:00予定

副　　会　　長



６．宗賀体育協会

　　　　　野球・ソフトボール・ソフトバレーボール・ゲートボールの開催

７．北小野地区スポーツ協会

塩尻市民スポーツ祭夏季大会参加(ソフトボールほか)

　基本方針

主
管
主
催
大
会
等

５・２６

米山　公介

中野　　隆祐

　　　　　市民スポーツ祭の実施内容を勘案して、地区選抜チームを結成する

奈良井　宏美

　　　　　毎週火曜日の午後7時30分からミニバレーで塩尻西部中学校体育館を開放

運
営
事
業
計
画

両小野中学校体育館

宮　　清文

　（１）スポーツ普及・底辺拡大

会　　　　　計

春季スポーツ大会（野球・ソフトボールほか）

春季球技大会　（ソフトバレー） 両小野中学校体育館

副　　会　　長

顧　　　　  問

神戸　伸之

北小野地区運動会（公民館共催）

会　　　　　長

市民スポーツ祭参加

　　　　　ファミリースポレク　　 　 　  ５月１２日

事 務 局 員 
永田　光司

運
営
事
業
計
画

（４）秋季スポーツ大会の開催
　　　　　バドミントン・ミニバレー・卓球

（６）市主催大会への参加・協力

秋季スポーツ大会（バドミントン・ミニバレー・卓球）１１・１０

　　　　　宗賀地区文化祭のふれあい広場への協力

増田　喜代志

７・２１ほか

会　　　　　長

田村　洸介

主
管
主
催

大
会
等

　　　　　毎週水曜日の午後7時30分から卓球とソフトバレーボールで宗賀小学校体育館を開放

（１）春季スポーツ大会の開催

　　　　　日本土真ん中ウォーク　１１月２日

副　　会　　長

（５）地域スポーツの普及とチーム育成

市内各施設

（２）第６5回市民スポーツ祭　　　　 野球・ソフトボール・ソフトバレー・卓球・ゲートボール

塩嶺カントリー

北小野マレットゴルフ場

１１・２３

７・２８ ウォーキング(体力づくり教室) 白馬村

２/１４・１５

秋季球技大会　（ワンバンウンドふらばーるバレー）

９・２８

２・１６

両小野中学校グラウンド

地区センター

　（３）組織の強化・活動の点検

塩尻西部中学校校庭ほか

（３）地区文化祭への協力　

池内　　典江

神戸　　保

塩尻西部中学校体育館ほか

両小野中学校体育館

春季ゴルフ大会

両小野中学校グラウンドほか

５・２６

冬季球技大会　（ボッチャ）

　　住民一人ひとりが健康で活力ある生活を送るためにスポーツを通じて体力向上・健康増進を図り、住民相互の交流を
　深め各種教室や大会等の開催を通じて地域のスポーツ文化を推進する。
　重点目標

　（２）地域住民参加の大会開催

塩嶺カントリー５・２６

７・２１ほか

８・１５ お盆球技大会(野球・ソフトボール)

そば打ち(体力づくり教室)

各開催場所

秋季ゴルフ大会

６・９ マレットゴルフ大会

１０・１３
１１・１０

　　　　　ミニバレー・ソフトバレーボール・卓球について競技の普及とチームの育成を図る

ボッチャ教室 両小野中学校体育館

９・７ ゲートボール交流大会 上田運動広場

未　定 霧訪山登山(公民館主催) 霧訪山

事　　務　　局 岩原　光彦



８．洗馬体育協会

　洗馬地区のスポーツの振興と地区住民の体力向上及び親睦を主目的に、各種大会等に大勢の方々に参加いただく
ため、また誰にでも親しまれるスポーツ普及のため、各種教室を開催し、体力健康作りの充実と各部自主運営による
大会の推進を図っていきます。

９．高出地区体育協会

１０．楢川体育協会

年間４回

運
営
事
業

計
画

十住　　　司

１０・２０

事 務 局 長

松井　三佳子

主
管
主
催
大
会
等

主
管
主
催

大
会
等

１０・２０

９月中旬

８月下旬

４月～１１月 マレットゴルフ部月例会

運
営
事
業

計
画

ティーボール体験教室(日の出保育園年長児対象)
グラウンドゴルフ部月例会

野村グラウンド

高出地区１日体験野球教室(春季) 桔梗小学校グラウンド
平出マレットゴルフ場ほか

中央スポーツ公園

加藤　加容子

競技別各会場

未　　定

高出地区ファミリーバドミントン交流会

事務局員(会計)

広丘・高出地区ミニバレー交流会 広丘小学校体育館

副 　会　 長

事 務 局 長

４月～１１月

７・２１ 塩尻市民スポーツ祭夏季大会各競技参加

　　その活動を通して、区民間のコミュニケーションを高め、健康で明るい連帯感のある街づくりに貢献する。
塩尻市営野球場ほか
中央スポーツ公園グラウンド

山田　泰弘

副　　会　　長
事務局・会計

５・２６ 広丘・高出地区ミニバレー交流会 広丘小学校体育館

ニュースポーツ教室（ワンバウンドふらば～るバレーほか）

５・１９

高出地区１日体験野球教室(秋季) 桔梗小学校グラウンド

高出地区センター

野村グラウンド

１１・１０ 高出地区ファミリーバドミントン交流会

高出地区体育館

会　　　　　長

５・１９

ふれあいマレットゴルフ交流会

井上　　徳行

５月 広丘・高出地区春季ソフトテニス大会 中央スポーツ公園

６月～９月 広丘・吉田・高出地区ナイターソフトボールリーグ戦 吉田小学校グラウンドほか

中央スポーツ公園グラウンドほか

５月下旬 広丘・高出地区支部対抗野球大会

高出地区ふれあい祭り

山崎　　賢治

大熊　健一郎

　　拡大と各専門部の競技力の向上を図っていく。

能勢　八重子

　　高出地区のスポーツの振興と区民の体力の向上、健康作りを主目的とした活動を推進し、スポーツ人口の底辺の

会　　　　　長

５月

市民スポーツ祭夏季大会参加
洗馬小学校

年間４回

筒井　　孝善

会　　 　　計

洗馬小学校

ティーボール体験教室(高出保育園年長児対象)

三溝　　隆副　 会  　長

春季スポーツ交流大会

４月～翌３月
（毎週水曜日）

市内各施設

地区センターほか

７・２１

田中　　新一

広丘・高出地区４０歳野球大会

高出地区球技大会

秋季スポーツ交流大会

藤森　悦子

☆　基本方針

９・８ 高出地区ミニバレーボール交流会 高出地区体育館

６・２３ 高出地区ミニバレーボール交流会 桔梗小学校体育館

野村グラウンド

中スポグラウンドほか

事務局補佐

１１・２４

田鹿　なつみ

会　　　　　長 田鹿　武彦

７・７

９月

広丘・高出地区混合野球大会
１０月 広丘・高出地区秋季ソフトテニス大会

高出地区体育館

栗山 久利



１１．軟式野球部

審判及び運営
審判及び運営
審判及び支援
審判及び支援
運　営
審判及び支援
運営協力
運営協力

１２．バレーボール部

贄川コミュニティ広場

小澤　　修

体力づくり教室

７月中旬

総合グラウンド

茶臼山山岳部登山

　理事長

高円宮賜杯第44回全日本学童軟式野球大会
マクドナルド・トーナメント大会
塩尻市春季少年野球大会

主
管
主
催
大
会
等

運
営
事
業
計
画

審判委員長

　　　　　　　　　　 スポーツ協会主催イベント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

深澤　久雄

お盆軟式野球
楢川ナイターソフトボールリーグ戦

　令和７年３月　　　         　　　　楢川スポーツ協会第５回理事会

８・１５

７/２７・２８

　　　　　　　６月　　　　　　　　　 　　楢川スポーツ協会第１回理事会

７月下旬

　○　小・中学生　　春季大会　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　 　　　　　　夏季大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　

　　　　　　　　　　 塩尻市野球協会運営協力

　事務局次長

　　　〃

　●小学生、中学生、ソフトバレー、家庭婦人バレーなど、各年代層での競技会を開催し、生涯スポーツとして親しみ

９月上旬

会員数　１４名

４/２０・２７

　○　その他　　　少年野球指導者講習会・審判講習会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

部
運
営
事
業
計
画

                        中体連(軟式野球)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　   

総務委員長・
事務局(会計)

　●上部団体からの依頼により各種大会を主管し競技団体としての義務を果たす

　●市民スポーツ祭の充実を図る

市営野球場

　　　　　　　　　　 市民スポーツ祭　(軟式野球の部)                                         

　　　　　　　　   　　  中学野球連盟        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

石川　直美

総合グラウンド

部　　　　　長
村上　公彦

林　　康彦

副　　部　　長

部
主
管
大
会
等

部
運
営
事
業

７・１４

　　　 　　１０月　　　　         　　　楢川スポーツ協会第３回理事会

河野　孝男

支部長

小泉　豊士

　事務局長

　　ながら、青少年の健全育成・健康増進・競技力向上に繋げる

芦澤　弘水

技術部長

　　　　　　　８月　　　　　　         　楢川スポーツ協会第２回理事会

曽根原　博

（軟式野球連盟塩尻支部）

　副支部長

会員数　１７　名
小松　次男

竹内　知生

　●審判講習会を開催し審判のレベルアップと人材発掘と育成を図る

嶋﨑　光尚

副　　部　　長

　令和６年４月１６日　　　　　　　楢川スポーツ協会総会

塩尻市民スポーツ祭

楢川運動場

第43回県学童軟式野球選手権秋季大会
兼 (松井秀喜旗)
塩尻市夏季少年野球大会

楢川小中学校体育館
１２月中旬 ソフトバレーボール大会 　　　〃

熊谷　初男

　　　 　　１２月　　　　         　　　楢川スポーツ協会第４回理事会

１１月下旬 ミニソフトバレーボール大会



１３．バスケットボール部
会員数　１７名

１４．ソフトテニス部

副部長(会計) 池田　光宏

市立体育館ほか
総合体育館

○納会　　　　１回　１２月

会員数　　　　　名

第22回塩尻市ママさんバレーボール大会秋季大会

理　　事　　長 清水　英孝

東小学校

　●参加する者全員が義務(運営・審判・準備と片付け等)を果たし全員参加の大会としていく

１０/５・６

○役員会　　 ４回　　各種大会運営について

７・３０

　○ミニバスケットボール教室支援事業　コーチ派遣１０名　　小学生約１００名

永井　　敏

市ママさんバレー連盟春季大会兼第55回全国ママさんバレー
ボール大会　塩尻木曽地区予選会

第14回全国愛・チャンピオンズリーグ塩尻木曽地区予選会

５/４・５

林　　　啓

中川　嘉子

市立体育館

市内外施設

会　　　　　長

４月～３月

９・２４ 全日本9人制総合バレーボール選手権長野県予選会 市立体育館

１０/２６・２７ 塩尻木曽中学生秋季バレーボール大会 市内中学校

５/２５・２６

審判講習会 松島中学校

塩尻木曽中学生春季バレーボール大会 市内中学校

４・２７

長野県13地区対抗バレーボール大会　Ｕ‒14の部 ユメックスアリーナほか

主
管
主
催

大
会
等

本田　　修亮

７・２１

市内中学校６月～３月

塩尻市民スポーツ祭　ソフトバレーボール競技

東小学校

部
運
営
事
業
計
画

　○市民スポーツ祭

高砂　　礼次

第13回全国ママさんバレーボール冬季大会
塩尻木曽地区予選会

東小学校

赤羽　　誠治

レザンカップ

クラブ　Raisin

主
管
主
催
大
会
等

　●Ｖ1リーグ大会運営の協力とスタッフを派遣し、大会成功へと導く

６・３０

藤森　茂樹顧　　　　問

業
計
画

　●事業については受益者負担を基本とし参加料を徴収して運営していく

５・１２

６・２３

東小学校

○理事会　 　２回　　各種大会運営について

○審判講習会　２級審判　(２月中旬、他随時)

部
運
営
事
業

　○社会体育クラブ「Raisin」運営　市内全中学校男女希望者　約１３０名

篠原　清満

市民スポーツ祭

　　毎週３～４回定期練習　　Ｕ１５大会参加

１０・２７
市内中学生バレーボール教室　　※隔週2回/月開催

第50回塩尻市ママさんバレーボール大会夏季大会

中林　ひとみ

事 務 局 長

副　部　長 太田　　明広

　●若年層（小中学生）のバレー人口の増加を図る

吉井　麻美

○総会　　　　１回　　 ４月

○協力事業　 塩尻市ファミリースポレクフェスティバル

会　　　　　計

　○「レザンカップ中学生バスケットボール交歓会」　　計２４チーム

９/１６・２３ レザンカップ塩筑木曽大会 市立体育館ほか

事　務　局　長

部　　　　長

副　　会　　長

事務局次長

　　　　　　　 　 全日本レディース選手権個人戦大会(８/３　中央スポーツ公園)



１５．卓球部

１６．陸上競技部

　降幡　明生

　　　　〃

会員数　　　　　　名

７・２８

第7回塩尻杯
塩尻市ジュニア卓球選手権(個人の部)

新春ソフトテニス大会

１０・２７

百瀬　　貴

奥原　達朗

　　　　　　　　〃

理　事　長

部　　　　　長

○ジュニアの育成　 ４月～３月（中央スポーツ公園）

塩尻市内中学生冬季大会（１年生の部）

副　　部　　長

３・１６

神戸　　保

第65回塩尻市民スポーツ祭夏季大会

全国小学生大会県予選会(ダブルスの部)

松本歯科大学陸上競技場

部
運
営
事
業
計

画

１０・１９

　　　　　　　　〃春季クラブ員大会

　　　　　　　　〃

日本スポーツマスターズ県予選会

５・３
５・５

秋季クラブ員大会

塩尻市民スポーツ祭（一般の部）

○ソフトテニス教室　４月～３月　週２回（水・土曜日）（中央スポーツ公園・冬季は市立体育館）

４・２０

第72回県塩尻大会

青柳　建夫

会員数　 　　　　名

　・卓球部組織内強化を図る

百瀬　　章広

４月～

副　会　長

９・２９ 塩尻市民スポーツ祭 松本平広域公園補助競技場

中信選手権

業
計
画

百瀬　　順次

ユメックスアリーナ

４・１

　・各大会の開催、運営

主
管
主
催
大
会
等

７年　１・１３

塩尻市内中学生秋季大会

７・１４

９・２２

塩尻市立体育館
　　　　　　　　〃

中央スポーツ公園テニスコート

　・ジュニア(スポーツ少年団)の育成、指導

事務局
増田　　和久

塩尻市卓球選手権大会 塩尻市立体育館

協
力
事
業
等

塩尻市立体育館

主
管
主
催
大
会
等

アーリーサマートライアル中信 2024

３・１

小中学生陸上教室開始　

中信地区記録会

ユメックスアリーナ

松本市民スポーツ大会

５・１１ 　　　　〃

会　　　　長
増田　喜代志

主
催

大
会

県小学生陸上競技大会(長野)
未　　定

塩尻市民スポーツ祭（中学生の部）
　　　　　　　　〃

９・１

１２・１５

中信地区小学生陸上競技大会

市町村対抗駅伝・小学生駅伝
長野マラソン

中央スポーツ公園テニスコート

上平　　　昇

クラブソフトテニスの日

塩尻市内中学生冬季大会（２年生の部）３・１

７・７ 塩尻市ジュニア卓球選手権(団体の部) 　　　　〃

小学生選手権県予選会

７・２０ 　　　　　　　　〃

　・審判講習会の開催

ねんりんピック県予選会

理事長・事務局

　　　　　　　　〃

中央スポーツ公園テニスコート

６・２２

　　　　　　　　　 ・審判資格の取得及び更新

浅間温泉庭球公園

　　　　　　　　　  ジュニア審判　(５月中旬及び８月中旬)

○一般練習日　　　４月～３月　毎週火曜日（中央スポーツ公園・冬季は市立体育館）



１７．柔道部

１８．剣道部

１９．弓道部

８・４ 塩尻市内夏期昇級審査会:塩尻剣道連盟指導者講習会 　　　　〃

２・２ 塩尻市内冬期昇級審査会:塩尻剣道連盟 　　　　〃

塩尻市立体育館

監事(事業) 井出　克彦

2024県縦断駅伝出場

事　　務　　局　

部　　　　長

３・９

塩尻市内剣道教室(稽古始め):塩尻剣道連盟 　　　　〃

　　　　〃９・１６

第65回塩尻市民スポーツ祭夏季大会　剣道競技

７年２・２３

事　　務　　局　

　○塩尻市武道大会実施

松本マラソン

我妻　秀之

審判講習会

青木　　健次

　　　　〃

松本クロスカントリー

部　　　　長
会員数　５７名

等

会員数　　　　　　名

９・１５

事 　務 　局

巣山　孝弘
会　　　　計

部　　　　長

　○塩尻市少年少女柔剣道大会実施

小島　基成

　○長野県剣道連盟等が主催する講習会、稽古会への参加

原　健太郎

第52回塩尻市少年少女柔剣道大会

監　　　　事 小島　とし子

荻上　　　肇
北原　　誠人

主
催

大
会

部
運
営
事

業
計
画

副　　部　　長

第52回塩尻市少年柔剣道大会　剣道競技

会　　　　　計

中野　　　勲

　　　　〃２・９

　○誠心館道場門下生　(幼年及び小学生低学年)への指導

内川　隆男

７・１５

１１/７・１４ 令和６年度　塩尻市小中学生剣道教室

会員数　２９名

塩尻市立体育館

会　　　　計 横澤　志織

北澤　　政博

清水　　康治

中信中学新人駅伝

　○各種剣道大会への参加
　○高体連、中体連等が主催する各種大会への審判員の派遣

７年１・４

主
管
主
催
大
会
等

事　務　局

部
運
営
事
業
計
画

北山　　達彦

中原　大輔

第66回塩尻市武道大会　剣道競技

副　部　長

　　　　〃

監事(会計)

　　　　〃

第37回塩尻市剣道錬成大会

内木　　敏

　○理事会（年６回開催予定）

古厩　　利明

　○令和６年度総会（令和６年５月・７年１月）　　　　　○監査会（令和６年４月）

榛葉　良美
大和　邦浩

第66回塩尻市武道大会

副　 部　 長

　○市スポーツ協会の会議及び行事等への出席、参加
　○塩尻剣道連盟が主催する事業（稽古会、昇級審査会、剣道教室等）への参加、協力

　○毎週木曜日（午後７時から）に定期稽古会の開催



２０．スケート部

塩尻市民スポーツ祭冬季大会スケート競技会

２１．バドミントン部

岡谷市やまびこスケートセンター

岡谷市やまびこスケートセンター

　⑤塩尻市スポーツ協会事業への参加

理　　事　　長 後藤　　泉

令和７年２月予定

       ・ワックス掛け　４月・８月（年２回実施）

７・１４

  　◎第３６回塩尻市弓道大会

　⑥塩尻市スポーツ協会スケート部として全日本マスターズスピードスケート競技会への出場

中信地区スケート競技会開催

部　　　　　長
会員数　　　　　　名

新年射会

県バッチテスト　役員派遣令和７年２月

    ◎第６５回塩尻市民スポーツ祭夏季大会　弓道競技

　　　　〃

３．その他

　　 　・第３６回ファミリースポレクフェスティバル

清澤　直也

総務委員長(事務局)

令和７年１月予定

塩尻市民スポーツ祭夏季大会　 　　　　〃

会員数　８　名

寺澤　好則

　　　　　　　　及び塩尻市ジュニアスケート競技会

　　　　〃

主
管
主
催
大
会
等

部
運
営
事
業
計
画

  　   ・月例射会　　毎月　土又は日

    ◎第６６回塩尻市武道大会　

９・１５
納射会

   　  ・新年射会

主
管
主
催
大
会

等

部
運
営
事
業
計
画

２．弓道教室・講習会

５・１２

       ・安土整備　冬季以外の毎日、３月（塩尻市弓道大会前）に安土全面修繕。

   　  ・納射会　

塩尻市弓道場

   　  ・年末大掃除　１２月２２日(日)

　　　　〃

１２・２２

岡谷市やまびこスケートセンター

塩尻市武道大会

事務局・会計

　④県・中信スケート連盟各種会議出席及び県関係スケート大会役員派遣

高倉　　誠

１・１２

ファミリースポレクフェスティバル

  ６月～１２月　理事・役員会開催　　大会開催について打合わせ会議

　　　　コロナウイルス感染症の対応について

コロナウイルス感染症の対応について

　　　　　　　令和７年１月予定　　やまびこスケートセンター

　③県バッチテスト役員派遣

１．競技会　

　４月上旬　　　　理事・役員会開催　　５年度事業・決算報告及び６年度事業計画(案) ・予算(案)の検討

山口　　孝
部　　　　　長

部
運
営
事
業

（松本市市民スケート大会と協賛して開催予定）

　　　　　　　市民大会にて同時開催予定　　　　やまびこスケートセンター

　　　　〃

　②中信地区スケート大会参加及び役員派遣

３・１６ 塩尻市弓道大会

　５月下旬　　　　総会開催　　　 ５年度事業・決算報告及び６年度事業計画（案）・予算（案）の審議

　　　　　※令和６年度より塩尻スポーツ協会スケート部が主管となって開催

　①塩尻市民スポーツ祭冬季スケート大会及び塩尻ジュニアスケート大会
　　　　　　　令和７年２月予定　　　やまびこスケートセンター



２２．相撲部

２３．サッカー部

主
管
主
催
大
会
等

９・８

主
管
主
催

大
会
等

塩尻市立体育館

○１種

　その他中信地区社会人リーグへ参加する社会人チームがある。

　サッカー部では各種別（１種社会人・２種高校生・３種中学生・４種小学生・未就学児のキッズ・女子）と各委員会

部
運
営
事
業

計
画

２・９

少年少女バドミントン選手権大会

○３種

７・２０

　　　〃

監　　　事

理事長責任者
横山　雄大

においての事業活動を中心に行う。

　インターハイ長野県大会・長野県高校サッカー選手権へ出場し優勝目標。

中信地区秋季大会 総合体育館

塩尻市立体育館ほか
随　　時 初心者バドミントン教室

会 長 代 行 村上　智明

○４種

　塩尻市に本拠地を置くアンテロープ塩尻は北信越社会人リーグ2部で活動する。

　ＳＦＣ杯や商工会議所杯など運営する。

小林　雄矢

第30回わんぱく相撲中信大会御嶽海場所

塩尻市武道大会

５・１２

５・１９

高橋　裕之

バドミントンリーグ戦(後期)

塩尻市立体育館

　塩尻市民スポーツ祭開催参加する。

　塩尻市民スポーツ祭、塩尻市内交流会、JC旗サッカー大会、フットサル大会開催参加する。

バドミントン技術講習会
　　　〃

随　　時

参　　　　与 笠原　明夫

会員数　１４名

理事兼会計 百瀬　潤仁

業
計
画

理事兼事務局長

バドミントンルール講習会

塩尻市民スポーツ祭夏季大会

部
運
営
事
業
計

○２種

　塩尻市民スポーツ祭開催参加する。
　中体連大会・ユースリーグなど大会参加する。

　　　〃

森　　隆二

会員数　　　　名

総合体育館

１０・６

　大会時に相撲教室を開き、基礎運動などを指導する。

　参加者を拡大し、大会を成功させていく。

　　　　　〃

６・２
塩尻市民スポーツ祭バドミントン競技

１２月～３月　　理事・役員会開催　　本年度のまとめと次年度計画の検討

新春バドミントン大会

８・１８

　通年　　　　　　　指導者資格・審判員資格取得補助事業

１０・１２

総合体育館

顧　　　　問

副　会　長 田中　秀男

　その他高校サッカーフェスティバル開催や、ユースリーグなどリーグ戦へ参加する。

　　　　　〃

５・１９

　９月　　　　　　　中信地区バドミントン大会運営

バドミントンリーグ戦(前期)

会長兼理事長

篠原　輝義

理　　　　事 安藤　　均

９・１ 塩尻市選手権大会 塩尻市立体育館

市立体育館併設相撲場

　各学校周りや声掛けで、子どもたちの参加人数を増やしていく。
　相撲の楽しさや喜びを感じてもらう。



２４．ソフトボール部

２５．少林寺拳法部

７月に市民スポーツ祭・９月に市武道大会を開催予定
少林寺拳法体験教室を７月頃実施予定
１２月に塩尻市立体育館併設柔道場の年末大掃除を実施予定

２６．ゲートボール部

９・１５ 塩尻予選 総合グラウンド

　その他各チームで、全日本少年サッカー大会長野県大会など各種大会へ参加する。

１０・２０

大橋　良重会　　　　　長

小澤　良直

部　　　　長
副　部　長 工藤　由弘

市立体育館併設柔道場

７・２１

○４月　　   　役員会　　理事会用打ち合せ、会計報告

主
管
主
催
大
会
等

中信地区支部対抗　塩尻予選

投げ込み道場

　　　　　　　　  理事会　　６年度事業予算提案

宮本　貴章

事　務　局

年末大掃除

小澤　光興

○女子

塩尻ナイター選手権 　　　〃

計
画

　フットサル大会のサポートをする。

主
催
大
会

市民スポーツ祭夏季大会

運
営
計
画

会員数　　　　名

１２・２７

酒井　　勝

広丘体育館

９・８

○３月　　   　役員会　　６年度計画立案

第65回塩尻市民スポーツ祭夏季大会

小澤　　守

中央スポーツ公園運動場

１２月～３月

部
運
営
事
業
計
画

会　　　計

７・１４

　各種別トレセン（選抜活動）活動を行い、大会へ参加する。

塩尻市立体育館

山崎　森一審　判　長

総合グラウンド

副 部 長

会員数　６２　名

会員数　６　名

　未就学児のサッカー教室、保育園訪問サッカー教室開催。

副　　会　　長

部　　　長

　塩尻市サッカーフェスティバル開催する。

　トレーナー活動やケガ予防運動を推進する。
○医事委員会

○１２月　  　役員会   ７年度計画　
○１１月　　　役員会　　6年度反省

　長野県女子リーグ、各種大会へ参加。

○フットサル委員会

９・１ 塩尻市武道大会 　　　〃

○全体活動

○キッズ活動



２７．テニス部

谷川　卯月

第37回県議杯争奪ゲートボール大会

2024塩尻テニス選手権①

７.上部団体(中信地区・県連盟)へ役員の派遣

2024年６・１～
2025年１/２5

　○塩尻市ビギナー大会の主管運営（年５回）

会員数　２００　名

第65回塩尻市民スポーツ祭夏季大会

2025年 １/２６

４/６～１１/３０

　　理　　　　　事　　

１.各種競技大会の開催

３.普及活動への取り組み(小学校への指導・競技部としての交流大会の開催)
４.審判員登録更新講習会の開催と審判技能の実践

　○塩尻市スポーツ少年団研修テニス大会の主管運営（年２回）

１１・１

第39回スポーツ協会長杯争奪ゲートボール大会

　　　　〃

　○塩尻市ファミリースポレクフェスティバルへの協力運営

　○塩尻テニス選手権の主管運営（年４回）

　　　　〃

４・１３ 2024塩尻テニス選手権② 　　　　　〃

2025新春ゲートボール大会　

年間9回の交流大会の開催

部
運
営
事
業
計
画

　○会員の募集及び普及活動

武村　　隆
　　理　　　　　事　　

石井　洋行

　　　　〃

市屋内ゲートボール場

木下　悟志

部
運
営
事
業
計
画

第19回スーパーシニアゲートボール大会
７・２８

　　　　〃

　○塩尻市スポーツ少年団テニス部の開催運営（４月～１１月:毎週土曜日）

2024塩尻ビギナーテニス大会➀ 　　　　　〃

７・７

塩尻市テニススポーツ少年団指導

塩尻市中央スポーツ公園
2024塩尻北部公園交流テニス大会② 塩尻北部公園

　　　　　〃

　○塩尻市民祭テニス大会の主管運営
　○塩尻テニス協会団体戦（塩尻テニス協会交流戦）の主管運営（年２回）

木下　悟志

審判員登録更新講習会 　　　　〃

理事・事務局

主
管
主
催
大
会
等

主
管
主
催

　　　　〃
１０・２０

５.審判員の新規育成強化

５・１２ 2024塩尻ファミリースポレクフェスティバル体験教室

塩尻市中央スポーツ公園
４・６

　　　　　〃

酒井　　学

６・２

　○長野県大会（都市対抗予選・塩尻大会など）の主管運営
４/６～１１/３０ 塩尻テニス教室 塩尻市中央スポーツ公園

第39回市長杯争奪ゲートボール大会
第39回連盟会長杯争奪ゲートボール大会

第12回塩尻トリプル大会

会　　　　　長

９・２９

　○塩尻テニス教室(高校生以上～一般）の開催（４月～１１月:毎週土曜日）

競技審判委員長
普及指導委員長

　　　　〃

都市対抗長野県予選

８.チーム減少による競技大会の在り方の検討(総当たり制の検討)

2024塩尻協会交流戦(団体戦)①

２.役員会議・理事会の開催

４・２７

　　　　〃６・２３
　　　　〃

８・２５

保科　　勇

６.上部大会への代表チームの派遣

塩尻市中央スポーツ公園

５・４

７・７

事　　務　　局 横澤　政則
会計兼総務委員長 阿部　和夫

　○北部公園交流大会(年４回)の主管運営

５・１０ 2024塩尻北部公園交流テニス大会① 塩尻北部公園

６・２



２８．グラウンドゴルフ部

２９．合気道部

３０．マレットゴルフ部

第65塩尻市民スポーツ祭夏季大会　

　　　　〃

浅井　信博

　　　　　　　　 ☆１１月　　武道系団体合同親子体験会(伊那市スポーツ協会)　　　　　(伊那市武道館)

　　　　　　 　　☆７月２７日(土)～２８日(日)　炁合氣塾夏季１拍合宿　　　　　　　　(安曇野市)

　　　　　〃

　　　　　　　　 ☆９月８日（日）　第３回審査会　　　　　　　　　　　　(塩尻市立体育館柔道場)

９・１５

令和７年　 　☆２月　　石垣晴夫師範特別講習会　　(塩尻市立体育館柔道場)

１０・6 
塩尻市西部中学校武道場７・7 

志水　信也

中島　雅子

　　　　　　　〃

　　　　　　　　 ☆１０月～１１月　　秋の合気道教室　　　(塩尻市立体育館柔道場ほか)

第65回塩尻市民スポーツ祭夏季大会

　　　　　　 　　☆６月９日（日）　　第２回審査会　　　　　　　　　　　　(塩尻市立体育館柔道場)

　　　　　　　　 ☆１２月１５日(日)　第４回審判会＆納会　　(塩尻市立体育館柔道場)

７・２１

2024スポ少研修大会①・塩尻テニス選手権③

部　　　　　長

　　　　〃

小松　とく江

ホールインワン大会

2024塩尻市民祭テニス大会

第34回新春グラウンドゴルフ交歓大会

　　　　〃

会　　　計 杉浦　美代子

７・２７

　　　　　〃
催
大
会
等

主
催

大
会

主
管
主
催
大
会
等

小坂田グラウンドゴルフ場

　　　　〃

　　　　〃

会員数　５８　名

西村　和江

副　　部　　長
中島　久典

会員数　６１名

４・２１

１・１９

事　　務　　局

　　　　〃

　　　　　　   　☆３月　　第１回審査会　　　　(塩尻市立体育館柔道場)

第33回塩尻市市民タイムス杯大会

　　　　〃

部
運
営
事
業
計
画

令和６年　　 ☆４月６日(土)～４月２１日(日)　カラダと向き合う合気道教室　(塩尻市立体育館柔道場ほか)

１０・２０

会　　　　長

6年度ラスト交流大会
　　　　〃２・１６

初心者向け講習会及び交流会

３・１６

　　　　〃

７・１３

副　会　長

副　会　計

第41回塩尻市グラウンドゴルフ市長杯大会

６・１６

2024塩尻ビギナーテニス大会② 　　　　　〃

塩尻市中央スポーツ公園
１０・６ 2024塩尻北部公園交流テニス大会④

１１・１７ トイボックス杯大会

事務局長 小野　　正平

会  計  監  査

第34回塩尻市グラウンドゴルフ県議杯大会

第66回塩尻市武道大会

９・７ 2024塩尻テニス選手権④ 　　　　　〃

７・２１

第42回塩尻市グラウンドゴルフ議長杯大会

１１・３ 2024塩尻協会交流戦(団体戦)② 塩尻市中央スポーツ公園

林　　道哉

第41回塩尻市グラウンドゴルフスポーツ協会会長杯大会 　　　　〃

８・１８

１２・１５ クリスマス大会 屋内ゲートボール場

９・１３ 2024塩尻北部公園交流テニス大会③ 塩尻北部公園

９・２ 2024塩尻ビギナーテニス大会③ 　　　　　〃

９・２１ 2024スポ少研修大会②・塩尻ビギナー大会④

５・１９

塩尻北部公園

１１・３０ 2024塩尻ビギナーテニス大会⑤ 　　　　　〃



３１．ゴルフ部

３２．日本スポーツウェルネス吹矢協会 塩尻支部

会員数　７４　名

４・２６ 4月月例大会

　○吹矢体験教室の実施

　○吹矢長野県大会の参加

６・１４ 第27回塩尻市スポーツ協会長杯

　　〃
８・９

7月月例大会

事  務  局
上條　澄次

　　〃

会　　　　　長

　　〃

１１・８

　　〃

　　〃

７・２６

１１・２２ 塩尻協会ラストコール杯

松本　　功

４・１９

５・１０

中島　冨美子

副会長・会計

　　〃

小野　正平

部
運
営
事
業
計
画

塩嶺カントリー

副　　会　　長

浅間カントリー
第65回塩尻市民スポーツ祭地区対抗ゴルフ大会

　○他の団体共同の吹矢体験教室の実施

９・２７

主
管
主
催
大
会
等

７・２６

ＫＳ杯吹矢大会 吉田小学校体育館

　○ファミリースポーツフェスィバル 吹矢体験会の実施

塩嶺カントリー

中嶋　　　勝

小坂田

5月月例大会

11月月例大会

塩尻協会ナノハナ大会

　　〃

　　〃

１０・２５

　　〃

9月月例大会

　　〃8月月例大会

第25回チャリティ大会

五味　　信一

毎月 月例会（桔梗・しののめ)
５・１２ ファミリースポレク 吹矢体験会 桔梗小学校体育館

６・２１ 　　〃

　○KＳ杯吹矢大会の実施

塩尻マレットゴルフ協会ペア大会

副支部長

主
管
主
催
大
会
等

第60回長野県市町村対抗ゴルフ大会　決勝 諏訪湖カントリー

第31回市長・議長杯

　　〃

競技・指導・記録委員長

会員数　　　　　名

宮島　　一馬
総務委員長

野澤　　文治

今井　　高行

6月月例大会
　　〃

１１・１５ 協会長杯の予備日 　　〃

遠征大会 　　〃
１０・１１

塩嶺カントリー

５・２４

７・２７

１０・１８

第65回市民スポーツ祭夏季大会
７・１２

第29回会長杯

10月月例大会
９・２７

８・２３
９・１３

事 務 局 長

　　〃

　○月例会の実施　

６・１３

会員数　２６名

吉田小学校体育館

支　部　長

第7回塩尻ゴルフ協会員ゴルフ研修会（小林プロレッスン付き）１０・２７

第42回塩尻市民ゴルフ大会
第60回長野県市町村対抗ゴルフ大会　中信地区予選

４・２９

　○市民スポーツ祭吹矢大会の実施

百瀬　　一三

村上　　智明

　　〃

主
管
主

会　　　　　長



３３．ソフトボールリーグ

リーグ戦　 塩尻市営球場ほか
トーナメント大会 　　　　　　〃

３５．早起き野球連盟

稲葉　雅哉

丸山　智之

事　務　局　長

○７チームによるリーグ戦

総合グラウンド

７年１月～３月

選抜大会（県大会・東信）

会　　　　　 長

副会長兼事務局

会員数　　　　　名

　○　リーグ戦　　８チーム参加　

山田　　正

　　　　　　市民タイムス杯への参加（連盟代表チーム）

９/１～１０月

事　　務　　局　長

審　判　部　長

会　　　　　長

運
営
事
業
計
画

３６．中学少年野球連盟

金井　健兒

事業
計画

伊藤　義矩

今岡　　愛

会員数　８チーム

７・２８

吉田小学校体育館ほか

平林　巧造

主
催

大
会

　　　　〃

ダークホース大会（県大会・北信）

藤松　篤史

選抜大会（県大会・中信）

会　　　　　長

宇治　秀利

百瀬　英之

塩尻市軟式野球選手権大会

近藤　正美

４/１～８月

吹矢体験教室（桔梗・しののめ）

会　　　　　長

主
管
主
催

大
会
等

事　　務　　局

主
催

大
会

市民スポーツ祭 吹矢大会

リーグ戦

未　定

大槻　哲広
副 審 判 部 長

会員数　３クラブ

　　　　〃

１１月・１２月

石井　啓太

吹矢体験教室（各支部で実施）

副　　会　　長

会　　　　　計

　○　クライマックストーナメント大会 又は、 トーナメント大会
　○市民タイムス主催

　　　　（全チーム総当たり）

塩尻市立体育館

４/１４～１０/２７

会　計　監　査

会　　　　　計

会員数　　　　　名

１１/２３・２４ 吹矢長野県大会参加

３４.塩尻市サンデー野球連盟

催
大
会
等

石坂　恵二

塚原　勇紀



　　　〃
　　　〃

３９．体力テスト判定員協議会

副　　会　　計

連盟杯大会

高ボッチ杯大会(2部)

塩尻交通安全協会杯大会

　　　　　　　　  市スポーツ協会事業参加

会員数　２１名

会　　　　　長

７年３月

　　　〃

伊藤　俊程

さつき杯(2部) 　　　〃

田中　誠二

塩尻桔梗ライオンズ杯大会

　　　　　　　　 新人戦・読売杯・６年生交流大会

主
管
主

主
管
主
催
大
会
等

主
管
主
催
大
会
等

○塩尻市内の中学軟式野球大会の主催

読売杯大会

事
業
計
画

塩尻市営球場

第36回ファミリースポレクフェスティバル前日準備５・１１
第36回ファミリースポレクフェスティバル当日

北部グラウンド

総合体育館

上條　　志保

補　　　　　佐

４・２

会員数　７　クラブ

１０/１４・１５ 読売杯(1部) 総合グラウンド
読売杯(2部)

５・７ 連盟杯大会(２部) 北部グラウンド

○中学３年生を対象とした、全国軟式野球大会に向けて塩尻選抜チームの編成、後援
○塩尻市体育協会行事への参加

市民タイムス杯

総合グラウンド

５/２７・２８ 総合グラウンド
６/１０・１１

増田　喜代志

原　　勝之

副　　会　　長

９・９
８/２６・２７

　　　　　 　　　連盟杯・さつき杯・高ボッチ杯・桔梗ライオンズクラブ杯・アルプス杯・交通安全協会杯・

事 務 局 長

７/１５・１６ 　　　〃

副　　会　　長

６・１７

７・１７

１０・１

　　 　　　　　 　事務局会議　　　 　５回

　令和６年度　　８大会開催

高ボッチ杯大会　

　　　〃

塩原　　学

４・１

会　　　　　計

　　　〃
１０/７・８ 新人戦 　　　〃

桔梗ライオンズクラブ杯大会

桔梗小学校体育館
　　　　　〃５・１２

野溝　　義子

　　　　　　　　　　　参加チーム　　１部　　７チーム　　

小澤　なつ子
会　　　　　長

開会式・連盟杯大会

塩尻交通安全協会杯大会(2部)

事務局次長

審判講習会

アルプス杯大会

会　　　　　計

丘中学校・広陵中学校

藤原　　彰

　　　　　　　　　審判部会議　　　　 ３回

小中交流軟式野球大会

金井　健兒

　　　　　　　　　理事会・総会　　年２回

総合グラウンドほか
塩尻市営球場

３７．学童軟式野球連盟

部
運
営
事
業
計
画

総合グラウンド

若林　武志

中信選抜大会
未　定

藤沢　祐輔



４０．小学校体育連盟

４１．中学校体育連盟

　　(部活動地域移行にかかわる情報収集)

運
営
事
業
計

運
営
事
業
計
画

各
種
大
会
参
加

　・塩筑中体連・中信中体連・県中体連・北信越中体連との連携の仕方・市中体連の果たす役割

　・長野県の指針を受けた、各学校での部活動の状況を情報交換する。

　小体連の事業計画を円滑に運営するために、下記の定例会を開く。

やまびこスケートセンター

未　定

　　（１）評議員会

地区公民館依頼の体力測定
市内10地区36回

３.他団体との連携

　市スポーツ協会、社会教育スポーツ課、社会体育指導者との連絡を待ち、学校体育、社会体育活動の現状を

主
催
大
会
等

１０月～１１月 体力テスト判定員研修会

未　　定

５.予算

第36回ファミリースポレクフェスティバル

　希望を出し、より小学生が参加しやすい方向を求めていく。

会　　　　　長 吉越　秀之

未　定

上田公民館北小野上田健康クラブ　体力測定

９/１５・１６

　小体連の活動のあり方と小学生の望ましい体育・スポーツ活動について基本的な方向を理事会で考え、評議員会の

　（２）スポーツリーダー講習会（１０月～１２月）

　　　・各校で高学年児童への指導と学校職員へのリーダー講習

桔梗小学校長

７・２１ほか

４/１～３/３０

　　　・各行事への小体連としての関わり方　　・大会、競技種目、内容の検討

１.研究・研修

２.社会体育・スポーツイベントへの参加協力

　　（３）会計監査　年１回　２月の評議員会前

行ったりする。

　把握すると共に、連携のあり方を検討する。

　承諾を得て活動する。

第66回塩尻市武道大会

５・１２

　　　　５月/事業計画・予算・役員の審議、承認　　２月/活動のまとめと次年度役員の選出

第65回塩尻市民スポーツ祭競技会

　　　・各種スポーツのルール及び実技等の講習会（ニュースポーツを中心として）

２.中学生の望ましい部活動のあり方の検討

　社会体育・スポーツイベントへの参加や連携のあり方を検討すると共に、参加協力しながら運営や実技内容に意見や

竹下　俊明

　　　・小学校、職員、指導者対象

事　　務　　局

　　（２）理事会　　必要に応じて会長が招集し、開催する。

事　務　局
会　　　　　長

４.定例会議

　（１）スポーツ講演会・講習会への参加協力（６月～７月）

　小体連の事業計画を推進するために、予算を計上し適切に運営する。

楢川小中学校

兼第45回塩尻市ジュニアスケート競技会
第65回塩尻市民スポーツ祭冬季スケート競技会

　・地域のスポーツ団体との連携の様子や、スポーツ活動運営委員会の開催状況などについて情報交換をする。

　市中体連は平成１４年度より、特定非営利活動法人（ＮＰＯ）塩尻市スポーツ協会正会員団体となっている。

１.市中体連のあり方について検討

市中体連のあり方、中学生の望ましい部活動のあり方等について検討や情報交換を行ったり、部活動に役立つ研修を

　（１）理事会や各イベントの学校間の連絡や参加の仕方、内容について検討する

いきいき貯筋倶楽部　体力測定

市内各施設

６月・１２月



４２．スポーツ少年団

画

各
種
大
会
参
加

手塚　政二郎
塚原　　克彦

３.研修等

主
管
主
催
大
会
等

顧　　　　　問 伊藤　　広茂

７・２１ほか 市内各施設第65回塩尻市民スポーツ祭競技会

　　主催する各種大会への中学生の参加に協力する。
　・学校長の要請による部活動指導者派遣要請を受け、市教委と連絡を取りながら指導者派遣の窓口となる。

８・２５ バレーボール交流大会　　(中信) 塩尻市立体育館ほか

第65回塩尻市民スポーツ祭冬季スケート競技会
兼第45回ジュニアスケート競技会

　・社会体育行事への参加協力として中体連関係の各種大会との調整を図りながら塩尻市や塩尻市スポーツ協会の

５・１２ ファミリースポレクフェスィバル

　　本　　部　　長　　
副　本　部　長

１１・４

会場調整中
体力テスト判定会

　・研修会を計画して開催する。

日程調整中 市内剣道交流大会
塩尻市立体育館

監　　　　　事

７年２・２

第66回塩尻市武道大会

塩尻市スポーツ少年団表彰式・指導者・母集団研修会

４.その他

総合体育館ほか

市内軟式野球交流大会 総合グラウンド

軽部　　俊幸

谷崎　幸一郎

９・２２ 市内サッカー交流大会 中央スポーツ公園サッカー場

宮本　　貴章

やまびこスケートセンター

９月

７・２７ 軟式野球交流大会　小学生　(中信) 塩尻市営球場ほか

副　本　部　長 百瀬　　章広 奈良井　　功















　


































