
令和６年１２月２７日
各位

                   塩尻市スポーツ協会
                    会長 丸 山 智 之
  

塩尻市スポーツ協会「救急法講習会」開催のお知らせ

以下のとおり開催いたしますので、是非ご参加ください。
１．主 催 特定非営利活動法人塩尻市スポーツ協会
２． テーマ 「救急法について学ぶ～“もしも”のための応急手当～」

講 師 日本赤十字社 指導員
３．開催日時及び会場

【日  時】令和７年２月１日（土） ９：００～１２：００
【会  場】塩尻総合文化センター３階３０２多目的室（絨毯の部屋）

４．定 員 ２０名（先着順）
５．参加費 無料
６．目 的 競技実施時等に傷病者が発生した場合の傷病者の観察の仕方および一

次救命処置（心肺蘇生、AED を用いた電気ショック、気道異物除去）
等救急法の基礎を実技を通して実践的に学ぶことにより、万一の場合に
適切な対応ができるよう資質の向上を図る。

7．日 程  ８：４５ 受付
９：００～１２：００  講義・実技「救急法について学ぶ」

   ※講習修了証が交付されます。
※開始５分前から注意事項等の説明を行います。適宜休憩を設けます。

８．申込期限 令和７年 １月１５日（水）
９．申し込み先・連絡先 塩尻市スポーツ協会事務局
    電話／FAX ０２６３－５３－１３９３
    e-mail nposhiojiri@yahoo.co.jp
       （日曜・月曜・祝日・年末年始は休業です）
１０．その他
（１）実技に備えて、運動しやすい服装（スカート等不可）でお越しください。
（２）欠席の場合は、必ずご連絡ください。（連絡先℡：53-1393）また、遅刻や早退

をされた場合は修了証が発行されませんので、ご承知おきください。



救急法講習会申込書

  申し込み責任者氏名                    

   連絡先電話                         

   所   属                        

参加者氏名 連絡先電話



救急法講習会申込受付簿
参加者氏名 連絡先電話 所属
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