第６２回塩尻市市民体育祭冬季大会スケート競技会
第４２回塩尻市・朝日村ジュニアスケート競技大会 開催要項

１　主　　催　　塩尻市・塩尻市教育委員会・ＮＰО法人塩尻市体育協会
２　共　　催　　朝日村・朝日村教育委員会
３　主　　管　　ＮＰО法人塩尻市体育協会スケート部
４　協　　力　　塩尻市小学校体育連盟・塩尻市中学校体育連盟・朝日村小学校
５　期　　日　　令和３年１２月１９日（日）
　　　　　　　　開　　場　　　午前　７:３０　　受　付　　午前７:３０～
　　　　　　　　開　会　式　　午前　８:００　　公式練習　開会式終了後～午前９:００
　　　　　　　　競技開始　　　午前　９:１５　　代表者会議は、開会式終了後
６　会　　場　　岡谷市やまびこ国際スケートセンター
　　　　　　　　〒394-0055　岡谷市字内山４７６９－１４　TEL0266-24-5210
　　　　　　　　　※松本市市民体育大会冬季スケート競技会と同日同会場で開催します。
７　競技種目　　
　（１）スピード競技（500・1000・1500・3000ｍはバッジテストＢ級以下の認定種目とする）
　　　　ア　小学校 ［男子・女子共通］
1 400ｍ　　　１年・２年
2 500ｍ　　　１年・２年・３年・４年・５年・６年
3 1000ｍ　　 ３年・４年・５年・６年　④2000ｍＲ（クラブチーム可）
　　　　イ　中学校・高校・一般 ［共通］
1 男　子　500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・3000ｍ・2000ｍＲ（クラブチーム可）
2 女　子　500ｍ・1000ｍ・1500ｍ・2000ｍＲ（クラブチーム可）
　　　  ウ　一般 ・ 壮年 ・ シニア［男子・女子共通］
1 一　般　500ｍ・1000ｍ
2 壮　年 (５０歳以上～７０歳未満)　500ｍ・1000ｍ
3 シニア (７０歳以上)　500ｍ・1000ｍ
4 2000ｍR (混成・クラブチーム可)
[bookmark: _GoBack]エ　幼児100ｍ　（オープン競技　当日受付可）
８　競技方法
　（１）スピード競技
　　　 ア　標準シングルトラックＣタイプを使用しオープンタイムレースとする。
９　参加資格　　塩尻市・朝日村居住者及び塩尻市・朝日村通勤、通学者（クラブ含む）とする。
10　参 加 費　　無料
11　競技規則　　
　（１）日本スケート連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項とする。
　（２）エントリーはリレーを除き１人２種目以内とする。
　（３）本大会は、標準シングルトラックとする。
　（４）出場選手は、出場競技５種目前までに必ず招集所にてコールをすませる。
　（５）リレー補欠は、２名以内とする。
12　表　　彰
　（１）入賞は６位までとし、各種目３位までに賞状を贈る。
　（２）表彰式　競技終了後に行う。（時間がない場合は省略もあり得る）
13　参加申込
（１）小学生・中学生・高校生については、学校経由で申し込みをして下さい。
14　申込締切　１２月３日（金）必着
15　申込先　〒３９９－０７３１　塩尻市大門六番町５番２７号　塩尻市立体育館内　
塩尻市体育協会　TEL/FAX０２６３－５３－１３９３
16　その他　・競技中に生じた事故については応急処置をしますが、以後の責任は負いません。
　　　　　　・バッジテスト合格認定希望者は、公式記録発表後に競技本部役員へ申し込んで
　　　　　　　下さい。認定料８００円又は記録証明料３００円
17　新型コロナウイルス感染症の予防対策
（１）本大会は「新型コロナウイルス感染予防チェックリスト」により参加者の体調確認を行いますので、必要事項を記入のうえ大会当日に提出してください。なおチェックリストは塩尻市体育協会ホームページからダウンロードできます。
（２）マスクを着用してください。ただし酸欠や熱中症の危険性があるとき（レース中やウォームアップ中など）は外してください。
　（３）ソーシャルディスタンス（最低１ｍ以上）を維持してください。
　（４）こまめに手洗いや手指消毒をしてください。
　（５）以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせてください。
　　　　ア　体調がよくない場合（風邪症状や味覚・嗅覚異常など）
　　　　イ　同居家族など身近に感染が疑われる人がいる場合
　　　　ウ　過去２週間以内に、政府から入国制限や入国後の観察期間がある国または地域への渡航・当該在住者との濃厚接触がある場合
　（６）大声は控え、指示などは十分な距離をとって行ってください。
　（７）会場の密集を避けるため、付添人などの人数にはご配慮をお願いします。
　（８）基礎疾患のある方や高齢者は、慎重に参加を検討してください。
　（９）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、主催者に速やかに報告してください。
（10）そのほか参加する各競技種目において求められる注意事項を確認し、遵守してください。遵守できない場合、他の参加者の安全のため、退場を求める場合があります。
（11）新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールにご協力ください。

