
開催日 内容 時　　間 会　　　場 指導者

　平成３１年度　元気っ子教室　事業計画

塩 尻 市 体 育 協 会    

1 5・１１(土）
開講式

体力測定
ﾄﾞｯｼﾞボール・卓球他

9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

2 ６・８（土） 9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

　
スラックライン教室

ﾄﾞｯｼﾞボール・卓球他

4 ９・１４(土） 9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

3 7・１３ (土） 9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

7 １２・７(土）

6 11・９(土） 9：00～11:00
ヘルスパ塩尻

（予定）
体育協会
指導員他

5 １０・１９(土） 9：00～15:00

松本市アルプス
公園

（雨天　国営アル
プスあづみの公

園）

体育協会
指導員他

8 1・１８(土） 9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

かけっこ教室
バドミントン・ペ
タンク・卓球他

野外活動

10 ３・７(土）
スポーツ吹き矢教
室・体力測定他

閉講式
9：00～11:00 市立体育館

体育協会
指導員他

9 ２・８(土） 9：00～11:00 市立体育館
体育協会
指導員他

バドミントン教室
ﾄﾞｯｼﾞボール・スカイ
クロス・ペタンク他

かけっこ教室
ﾄﾞｯｼﾞボール・スカ
イクロス・ペタン

ク他

フロアーカーリング・
バドミントン・ペタンク

他

スポーツ吹き矢教室
バドミントン・ペタン

ク・卓球他

かけっこ教室
バドミントン・ペ
タンク・卓球他




